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IMAGEM DE UMA AREA DO CEREBRO MOSTRANDO
A ACTIVIDADE DE NEURONIOS QUE USAM SEROTONINA CONSEQUENCIASALONGOPRAZO:
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COMOFUNCIONAOCEREBRO?

No cérebro humano pode existir um
bilido de neurénios semelhantes aos
da figura.

Corpo celular, onde se

encontra o nucleo da célula;
dendritos — recebem

informacéo de outros neurdnios;
axonios — prolongamentos que levam
ainformacéo a outros neuronios.

As células do cérebro estdo organizadas em areas com diferentes fungdes.
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A laranja mais escuro estd o sistema de recompensa que é activado sempre que
fazemos algo que nos causa bem estar e prazer. Este sistema é o principal
responsavel pela dependéncia, ou seja ficar viciado em drogas como a “Ecstasy”.

SINAPSE

Os neurdnios formam redes

de comunicacdo mas ndo estdo unidos
uns aos outros. Entre eles existe um
pequeno espaco chamado sinapse.

Para a mensagem atravessar este

espago,osneuréniosusammensageiros:

compostos de varios tipos chamados
neurotransmissores. Quando se toma
“ecstasy” interfere-se principalmente
com um tipo de neurotransmissor
chamado serotonina.
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COMOCOMUNICAMOSNEURONIOSENTRESI?

Nasinapse,osneurotransmissoresestaoarmazenadosnaextremidadedoaxdnio
esdolibertadosquandooneurénioéactivado.Quandooneurotransmissorseliga
aosreceptores,osegundoneurdnio (pds-sindptico) recebeamensagemenviada
pelo primeiro (pré-sindptico).

SINAPSE
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ETEM A“ECSTASY”
0o AVER COM ISTO?

Quando se toma uma pastilha, cerca
de 15 minutos depois a“ecstasy”chega
ao cérebro. A presenca desta droga faz
comqueaquantidadedeserotoninana
sinapse aumente muito, ndo sé porque
deixadesertransportadaparadentrodo
axonio, mastambém porque a“ecstasy”
faz sair para a sinapse mais serotonina.
O excesso de serotonina intensifica
todas as suas funcoes, tais como
hiperestimular todos os sentidos,
produzindo uma elevada sensacdo de
bem estar.

Quando se consome “ecstasy” os
neurdnios, por nao conseguirem
recapturar a serotonina, sao obrigados
a produzi-la de novo, gastando mais
energiaenutrientes.Assim,osneuronios
entram em esgotamento, levando a
perda de actividade cerebral.

“Ecstasy”ligadaaostransportadordeserotonina
e impedindo o transporte da serotonina.

Parte da “ecstasy” ingerida vai ficar na corrente sanguinea e pode danificar
outros 6rgados. Além disto, a“ecstasy”aumenta muito a temperatura corporal,
obrigandoabebermuitadgguaousumos.Eextremamenteperigosobeberalcool
quando se consome“ecstasy” pois a temperatura dispara e ha risco de morte.

Orgaos afectados pelo “ecstasy”
e outros efeitos

- coragao, pulmoes, rins, figado,
olhos, hemorragias internas, etc.

Esta acgao é financiada por:

FUNDACAO
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GULBENKIAN
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