
S E M A N A  I N T E R N A C I O N A L  D O  C É R E B R O  2 0 2 3

O lado 
desconhecido
do Cérebro 



O que é um ZINE?

Um zine é um pequeno livro
contendo texto e imagens.

Os zines são uma forma única de 
comunicar, à margem dos meios
mais convencionais. Podem ser o 
produto de uma única pessoa ou
de uma equipa, e muitas vezes
são fotocopiados para circulação
em espaços locais como cafés, 
bibliotecas e festivais.



Qual é o objetivo do Zine?
Fazer um Zine é o desafio lançado, aos vários parceiros do i3S, 
no âmbito da Semana Internacional do Cérebro.

Será o produto final a apresentar no concurso. 

Deve refletir a vossa visão e o que aprenderam sobre as células
“desconhecidas” do cérebro (mais informações e recursos
sobre este assunto estão disponíveis na página da iniciativa).

Será usado para informar e inspirar outros colegas.



Como construir um Zine?
Passo1 : dobrar o papel a gosto

https://annabrones.com/2020/03/23/how-to-make-a-zine/

Exemplo de dobragem para formato A7 a 
partir de A4. Podem fazer qualquer outro 
formato.



Como construir um Zine?
Passo 2 : numerar as páginas e 
planear o conteúdo

https://www.slideserve.com/creighton-johan/como-fazer-um-fanzine



COLAGEM 

DESENHO POESIA 

TEXTO 

INSTRUÇÕES/COMO FAZER 

Podem
usar: 



Como construir um Zine?
Passo 3 : Arte e Escrita
Escrevam o vosso próprio texto original, adicionem
ilustrações, desenhem imagens ou façam colagens. 
Podem adicionar colagens com imagens e texto, fita
adesiva, recortes de revistas, fotos, papel, etc.



Outros Recursos
• https://dublin.sciencegallery.com/latest/how-to-make-a-zine

• https://www.readbrightly.com/how-to-make-zine/ 

• https://annabrones.com/2020/03/23/how-to-make-a-zine/

• https://thecreativeindependent.com/guides/how-to-make-a-zine/

• https://newpaltz.libguides.com/c.php?g=708510&p=6401938 

• https://discursosdeurbaniz.wixsite.com/fanzineuffs/como-fazer

• https://en.wikipedia.org/wiki/Zine

• https://pt.wikihow.com/Fazer-um-Zine

• https://www.binderymke.com/what-is-a-zine
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