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Sobre o programa educativo

Ciéncia € muito mais que investigar..
F também partilhar o fascinio

pela descoberta, comunicar os
avangos no conhecimento, escutar
varias perspetivas, refletir sobre as
implicacgdes da investigacdo e fazer
muitas, muitas perguntas!

E é por isto que construimos e
desenvolvemos o Ciéncia et

al - o programa educativo do

i3S. Queremos estar perto dos
alunos, dos professores, das

escolas e aproveitamos todas

as oportunidades para que esta
interagdo acontega com entusiasmo
e beneficio mutuo.

Fazemo-lo de diversas formas e em
varios formatos: em propostas que
decorrem ao longo do ano letivo como
sdo as Visitas ao i3S, os Embaixadores
da Ciéncia, os Workshops e o
Laboratério Aberto.

Mas, por vezes, o ponto de partida

€ uma conversa com professores,

e desta surge um novo projeto, um
CUrso ou uma parceria. SGo exemplo
0 workshop sobre o micro-mundo
numa gota de dgua e a oficina de
formacgdo para professores que surgiu
do seu interesse em saber mais sobre
como usar e manter os stocks da
mosca da fruta na escola. Se tem
uma ideia ou um projeto Nas Nossas
dreas de investigagdo que gostaria
de desenvolver, fale connosco.

clique!

R https://cienciaetal.i3s.up.pt


https://cienciaetal.i3s.up.pt/?page_id=1797
https://nei.cienciaviva.pt/2024

Sobre a Noite Europeia
dos Investigadores

Este livro foi especialmente criado
para celebrar a Noite Europeia dos
Investigadores, um evento que
promove a ciéncia, a criatividade e
a inovagdo. Dentro destas pdaginas,
poderd encontrar uma colegdo

de modelos de origami, cada um
cuidadosamente escolhido para
desafiar as habilidades manuais
dos estudantes e para dar a
conhecer um pouco mais sobre as
tematicas abordadas nas edigoes
de 2024 e 2025 da Noite Europeia
dos Investigadores: Alteragdes
Climaticas; Cancro; Conservagdo
dos Solos; Aguos e Oceanos; e
Cidades Inteligentes.

Origami é a arte tradicional

japonesa de dobrar papel, capaz de
transformar uma simples folha em
formas impressionantes e complexas.
Neste livro serd guiado passo a

passo através de diferentes figuras e
videos ilustrativos, para que possam
completar desde os mais simples aos
mMais complexos modelos.

No inicio deste livro poderd encontrar
um guia de utilizagdo e também

o Origami Basics. Aqui incluimos
algumas dicas para a utilizagdo do
livro e também simbolos, técnicas

e bases que precisa de conhecer!
Cada modelo de origami apresenta
instrugdes no papel e também um
video demonstrativo.

Prepare-se para descobrir a
beleza e simplicidade do origami.
Pegue no papel, siga as
instrucgoes, e crie obras de arte!

Divirta-se a explorar o mundo do
origami e ndo se esquecga de
marcar presenca na Noite
Europeia dos Investigadores, na
Ultima sexta-feira de Setembro, em
varios locais espalhados por

todo o territério nacional.

clique!

R nei.cienciaviva.pt
@noitedosinvestigadores

@ @neinvestigadores W @NEI_pt
@ Noite dos Investigadores


https://nei.cienciaviva.pt/2024
https://www.instagram.com/noitedosinvestigadores
https://www.facebook.com/neinvestigadores
https://x.com/NEI_pt
https://www.youtube.com/channel/UC3il5ZBulm-tzOEqsxZmb-A
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Guia de utilizacéo

Faca os origamis numa superficie
limpa e plana.

Leia atentamente o Origami Basics
(pagina 7) antes de comecar. Aqui
poderd encontrar todos os simbolos,
técnicas e bases fundamentais para
fazer os origamis. Releia quantas
vezes forem necessdarias durante o
processo.

Imprima a pagina do origami que
quer fazer e recorte o quadrado com
padrdo conforme indicado. Utilize
este quadrado para fazer o seu
origami!

Se quiser, pode escolher outro papel
para fazer o seu origami.

Por exemplo, papel colorido ou de
dupla face. No entanto, lembre-se
sempre gue a sua base tem de ser
um quadrado.

Faca dobras e vincos precisos e
bem definidos!

Alinhe as bordas do papel
cuidadosamente antes de fazer
uma dobra.

Siga as instrugdes cuidadosamente
e ndo salte nenhum passo a frente.
Caso necessite, pode aceder a um
tutorial em video para ajudar a
finalizar o origami.

Quando se sentir preparado,
desafie-se e faca as versdes
dificeis disponibilizadas em alguns
dos modelos.

Personalize o seu origami! Uma vez
terminado, dé asas ¢ imaginagdo
e personalize-o com desenhos,
pinturas ou colagens.






Dobre de um ponto
para o outro

Vire ao contrdrio

O

Corte aqui

Puxe para fora

Dobre para tras

Puxe ou achate



Pinguim

Com o aguecimento global, os
calotes polares estéo a derreter,
resultando na perda de habitats
essenciais para varias espécies
de pinguins, especialmente os
pinguins-imperadores.

O krill, um pequeno crustdceo

que é a base da alimentagdo de
varias espécies de pinguins, estd
em declinio devido ao aumento da
temperatura da dgua e a redugdo
do gelo marinho.

P uorcl_

Grau de dificuldade: ® O O
Tempo médio: 10:00 clique e veja

o tutorial .
m—__ |

Demasiado facil?
Experimente outros
niveis de dificuldade.



https://youtu.be/g0ELxfgEW4w
https://www.youtube.com/watch?v=o5cxfn86dwY
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Baleia

Todos 0s anos, cerca de 8 milhdes
de toneladas de plastico entram
nos oceanos, ameagando a vida
marinha, incluindo baleias, que
podem confundir o plastico com
alimento, ingerindo-o.

O aumento da atividade humana
NOs oceanos, cComo o transporte
maritimo e a exploragdo de petroleo,
causa poluicdo sonora que interfere
na comunicagdo e navegagdo das
baleias, podendo desorientd-las

e aumentar o risco de colisées

com navios.

=

Grau de dificuldade: ® ® O
Tempo médio: 10:00

clique e veja
o tutorial


https://youtu.be/B_NVgt9s2RI

Instrucoes de montagem
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Carro

Nas cidades inteligentes, os veiculos
elétricos sGo uma alternativa aos
carros movidos a combustiveis fosseis.
Eles reduzem a poluicdo do ar e as
emissoes de gases de efeito de estufa,
contribuindo para um ambiente
urbano mais limpo e saudavel.

O uso de sensores e algoritmos

nas cidades inteligentes permitem

a otimizag¢do do fluxo de trafego,
reduzindo engarrafamentos e a
poluigdo associada. Isto permite
melhorar a qualidade do ar e diminui
o tempo de deslocamento.

=

Grau de dificuldade: ® O O
Tempo médio: 07:00

clique e veja
o tutorial

tutoria! * difici

Demasiado facil?
Experimente outros
niveis de dificuldade.


https://youtu.be/43KOBiOijbE
 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kAAs3B2f2xs
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Instrugées de montagem

( origami basics )



Arvore

A desflorestacdo deixa o solo
exposto a erosdo. As raizes das
arvores ajudam a manter o solo no
lugar e, sem elas, a terra pode ser
facilmente levada pela adgua e pelo
vento, resultando em deslocamentos
de terra e na perda de solo firme.

Solos sauddaveis abrigam uma

vasta gama de organismos, como
minhocas, fungos e bactérias, que
sdo essenciais para a decomposi¢do
da matéria orgdnica e a reciclagem
de nutrientes, processos vitais

para o crescimento das arvores e
manutencdo da biodiversidade.

P ruorel

Grau de dificuldade: ® O O
Tempo médio: 07:00

clique e veja
o tutorial



https://youtu.be/WDewDl_Aa9M

Instrugoes de montagem




Laco

Em doengcas como o cancro, a
detecdo precoce é fundamental
para aumentar as chances de
sucesso no tratamento.

Gragas aos avangos na investigagado,
terapias personalizadas, que tém

em conta caracteristicas genéticas
especificas do tumor, estdo a
melhorar as taxas de sucesso do
tratamento do cancro.

=

Grau de dificuldade: @ ® ®
Tempo médio: 07:00

clique e veja
o tutorial



https://youtu.be/8XTQDG0gsfA
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